ZALECENIA :

DOTYCZACE WSZYSTKICH
PAKIETOW LBP

Zalecenia dotycza wszystkich pakietow LBP

‘ ZALECENIA PACJENTA DO POBRANIA KRWI

Na 24h przed pobraniem nalezy wstrzymac sie
od intensywnero wysitku fizycznego
(szczegdlnie wazne przy wyborze pakietu sercowego).
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Pozostac na czczo co najmniej 12h
przed pobraniem.
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Jesli to mozliwe nalezy wstrzymac sie

z przyjeciem lekéw i suplementow do czasu pobrania
(szczegolnie wazne jest wstrzymanie sie od przyjecia
preparatow zelaza oraz witaminowych przy wyborze
pakietu niedokrwistosc/anemia).
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Na pobranie nalezy zgtosic sie
po nocnym wypoczynku.
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Kilka godzin przed pobraniem zalecane jest
wstrzymanie sie od palenia tytoniu oraz Zucia gumy.
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Na Y2 godziny przed pobraniem
wskazane jest wypicie szklanki wody.
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F 0 ZALECENIA PACJENTA DO POBRANIA MOCZU ——
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Mocz do badania nalezy oddac rano, po przebudzeniu
ze srodkowego strumienia, czyli pierwsza porcje moczu
nalezy oddac do toalety, druga do pojemnika na mocz,
a trzecig ponownie do toalety.

Pojemniki na mocz sa dostepne w aptekach.
Cena pakietu nie uwzglednia pojemnika na mocz.
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Materiat: krew

Badania: bilirubina catkowita,
AST, ALT, GGTP,
fosfataza alkaliczna

Dila osdb z dolegliwesciami
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lm Wybierz pakiet dopasowany do Twoich potrzeb ad
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E PROFILAKTYKA
MINI

Materiat: krew, mocz
Badania: morfolagia, OB,
glukoza, cholesterol
catkowity; mocz = analiza
ogélna

Dla esdb zdrowych.
Raz w roku, bez wzgledu

B PROFILAKTYKA

— ROZSZERZONA

Materiat: krew, mocz
Badania: morfologia, OB, glukoza,
kreatynina, lipidogram, CRP,
bilirubina calkowita, AST,
ALT, fosfataza alkaliczna,
Jjonogram (Na, K, CI),

wapn, magnez;

mocz - analiza ogdlna
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Dla osob zdrowych.

calkowity, LDL, HDL,
triglicerydy), homecysteina,
witamina B12, kwas foliowy

Dla oséb deroshych, szczegdlnie
z czynnikami ryzyka.
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ze strony watroby i drog na wiek i plec.
2olciowych,
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ﬂ CUKRZYCA NIEDOKRWISTOSC/ NERKI | UKLAD
ANEMIA MOCZOWY
Material: krew, mocz
Badania: glukoza, HbAlc, Materiat: krew Materiat: krew. mocz
insulina, morfologia, Badania: morfologia, Badania: kreatynina, mocznik,
lipidogram, amylaza, ‘ retikulocyty, Zelazo, kwas moczowy, fosfor
lipaza, kreatynina; . witamina B12, nieorganiczny; mocz =
mocz - analiza ogélna, kwas faliowy analiza ogolna, kreatynina
mikroalbuminuria w maczu, ACR, mikrealbuminuria
Dla 0s6b z objawami cukrzycy Dla oséb z objawami anemii Dla 0séb z problemami nerek
oraz w diagnostyce powiktan, oraz grup ryzyka, i ukladu moczowego.
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MIAZDZYCA K:J TRZUSTKA SERCE

7y Materiat: krew ) Materiak: krew Materiat: krew
Badania: lipidogram (cholesterol Badania: morfologia, lipidogram,

 Badania: marfologia, CRF, ‘

f amylaza, lipaza, glukoza,
- waph catkowity |
Dla oséb z dolegliwosciami
ze strony trzustki.

Wyniki badan pomoga w wykryciu nieprawidtowosci i profilaktyce chorab.
W razie watpliwosci skonsultuj wyniki z lekarzem.

d-dimer, CK, CKMB,
traponina |, NTproBNP,
CRP

Dla osab z objawami ze strony
serca i naczyn krwionosnych.
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